
Пoлoж eниe
o pеж ilI } rе зaнятий oбy.rarощихся MБoУ Пеpвoмa

Paссмoтpенo нa
ПeДaгoгическoм сoBeте цкoлЬI
Пpoтoк oл Nsl oт з| .08.20| '7

1. oбщие пoлolкeния
1.l.  Haстoящeе Пoлo)к r llиe paзpaбoтaнo B сooTBeтcтBии с:
- ФeдеpalrЬньI М зaкoнoМ oт 29 декaбpя 20| 2 t . } lЪ 273-ФЗ кoб oбpaзoBallии в Poсоийскoй
Фeдеpaции> ;
- кCaнитapнo-эпидeМиoлoгичeскиМи пpaBилaми и нopМtlМи CaнПиH
изменrнияМи)), yгBеp)кдeннЬI ми ПoстaнoвлениoМ ГлaBнoгo
оaнитapнoгo Bpaчa PФ oт 29 дeкaбpя2010 г . Jt  189;
. Устaвoм MБoУ Пеpвoмaйскoй CoШ .

2.4.2.282I -10 ( с
гoсyдapcTBeнI I oгo

1.2. Haстoящeе Пoлoжение peгyлиpyеT pr)ким opгaнизaции oбpaзoвaтелЬнoгo пpoцесca и
peглalvI eнтиpyrT pе)ким зaнятпft  oбуlaroщиxcя МБoУ Пеpвoмaйcкoй Coш (дallеe -
Шкoльl) .

1.3. Haстoящие Пpaвилa oбязaтельньI  дjUI  иcпoлнения BсеМи yчaщиМися Шкoльr и иx
poдитeJUI Ми (зaкoнньши пpедcтaBитrJUI Ми), oбecпеЧиBalощиМи пoЛrlенkI Я уЧuттI I 4NI 1I 1Я
oбщeгo oбpaзoвaния.
1.4. Teкcт нacтoящегo Пoпoжения ptBМещaеTся нa oфициaльнoм caйте Шкoльr B сети
Интеpнет.

2. Peэк им oбpaзoвaтельHoгo пpoцeссa
2.| .Учeбньtй гoд в Шкoле нaчинaется l сентябpя. Если эTo дrнЬ пpиxo.цитcя нa вьп< oднoй
.цlнь' тo y.reбный гo.ц нaчинaется в пеpвьtй cледyloщий зa ним paбoний деt{ Ь.
2.2.ПpoдoпI (иTeЛьнocть уrебнoгo гoдa в пеpвoМ клacсе. 33 недепи' B пocJlе.ц)Дoщих _ нe
Мrнrе З4уlt le бoлeе 37 недель (с уrетoм эк зaMeI I aциoнI I oгo пеpиoдa) .
2.3.Пpoдoлx(иTeJlьнoсTЬ кaникyл в тeЧrниe } пreбнoгo гoдa _.не МеHre 30 кa.тleндapньж
дней, JI rтoМ - t I е пdrнеe 8 кalrендapнЬж нrдеЛЬ.
2.4.Гoдoвoй кaлендapньlй уreбньI й гpaфик yTBrpx(Дaетcя диpектopoМ Шкoльl с уrетoМ
мнения Пeдaгoгичeскoгo сoBeTa Шкoльt и пo оoглaсoBaI I ию с УпpaвлениeМ oбpaзЬвaния
a,цМинисTpaции Пepвoмaйскoгo paйoнa.
2.S.opгarтизaция oбpaзoвaтeлЬнoгo пpoцессa в Шкoлe prгJlaМrнтиpyrтс'я yrебньпл пЛaнoМ
и pacписaниеМ зaнятий, paзpaбaтЬI вaeМьI Ми и yтBеpх(дaеМыМи Шкoпoй сaМocтoятeлЬнo.
2.6. B сyббoтy Boзмo)кнa opгЕшизaция pa: } BиBzlloщeгo дня:  пpoBедrниe фaкyльтaтиBI I ьD(
зaнятllЙ, .цoI I oJI I I ительньI x' } I ндиBи.цyaJI ьнЬI x зaнятий.
Пpoведениe oбщещкoлЬI lьD( пpaздникoB, oЛиМпиa,ц' coprBlloвaний, нaylнo-пpaктическиx
кoнфepенций, вoспиTaтrJI ьI lЬD( MepoпpияTий ocyщecтBJulrтся кaк  

" 
те'ен"е paбoнeй

нrдели' тaк  и B пprДпp€ЦlдничI lЬI е дни и пo сyббoтaм.
2.7.Уяpeждeниe paбoтaет пo гpaфикy пятидI I еBI I oй y.reбнoй недели с l пo 4 клaсс;  в 5 .l l
KI I acсax _ шI OсTидI I еBнaя уrебнaя недеJUI . oбpaзoвaтельньrй пpoцrос ocyщесTвJlяeтcя в 2
cМrны. Haчaпo зaнятиЙ пеpвoй сМrны с 8.00, втopoй _ с 13.30. ПpoдoлlкитеЛьнocть ypoкa

40 MиI I yг. Pacписaние зaнятий пprдycМaтpиBaет пrpеpьI B дoстaтoннoй
пPoДoJtжиTrлЬнoсти ДJI я I I итaния oбуraroщиxся:  пoсЛе BTopoгo и TpетьeГo ypoкa _ 20
Минyг.

2.8.oбy.reние.цетей в 1.x клaсс{ lx пpoBoДится с сoблю.цениеМ следyloщиx тpeбoвaний:
- y-.rебньtе ЗaнЯTvI Я пpoвo.цяTcя тoЛькo B I I еpByI o сМrнy;
- ycтaI I aBлиBaется 5 -.цнeвнaя y.rебнaя не.цеJUI ;
- пpoBoдиTся нe бoлее 4.x ypoкoB B дrI I Ь;
. пpo,цoл)кителЬнoстЬ ypoкoB _ не бoлее 35 минщ (в пеpвoм пoлyгoдии);



. opгtшизyеTcя oблегчeнньI й yreбньI й дrI I ь B cepединr уlебнoй нrдели;

. испoЛЬзyeтся (стylleнчaтьrй>  pеrI (им oбy.rения B I I еpBoМ lloлyгoдии;

. oбуrение oсyщеcтBJI яется без дoМaшниx зaДaнI аit  и бaлльнoгo oценивaния знaниЙ
oбуrarощиxся;

. ycTaI raвлиBaI oTся .цoпoЛI I иTrлЬнЬI е недeльнЬI е к tшикyлЬI  B оepeдине щетьей
чoTBrpTи.
2.9.B oздopoBителЬнЬD( цeJUI x | 4 ДI I я oблeгчения пpoцrссa aдaпTaции детей B yrprждении B
l.x клaсcax пpиМен,I eтcЯ (стylleнчaтьrй>  метoд пoстeпeннoгo нapaщИBaI I LlЯ уrебнoй
нt lгpyзки:

- в сeнтябpе и oктябpе Мecяцо _ пpoBoдятся 3 ypoкa пo 35 миI I yT кaждьrй;
. нaчинtu сo втopoй 1"reбнoй Четвepти _ пpoBoдятся 4 ypoкa пo 35 миI I yT кaждьй;
- сo BTopoгo пoлyгoдия 4 ypoкa пpoдoDI gтеJI ьI I oсTьI o 40 минщ.

2.9. B уrебнoм пJI aнr У.rpехдения кoличестBo чacoB' oтBe.ценнЬI x нa
oтдеJI ЬньD( пpе.цМeтoB' I I е Мo)кет бьrть меньцI е кoличесTBa чaсoB.
гoоyдapсTBенЕЬI м бaзисньпrл уrrбньrм плaнoМ.

пprпoдaBaниe
oпpе.цeJI еннЬж

2.10.УчебньI е нaгpyзки oбyraroщиxcя не дoDкI { ы пpeвЬI шaTЬ нopМ' пpеДyсМoтpeнньI x
сaнитapнo - эпидемиoлoгичecкими щeбoвсlниями и yreбньпли плtшI .tMи.

Maксимaльнo дoпycтиМiul фaкти.reскaj l I I едеЛЬI I aя щебнaя нaгpyзкa пpи 5.дrевнoй
y.tебнoй нr.цeJlr  не пprBЬI шaeT:  дjUI  2_4к лaccoв_2З чaсoв;  5 к лaссa _29 ч icoв,6 к лacca_ 30 чaсoв. ,1 к лacca_32нac; 8 к лaсоa_ 33 uaca;  .цJUI  9 к лacс _ 37 чaсoв;  l0 -  I  ( | 2)
кJI acсoB _ 37 чaсoв пpи 6-ти дневнoй paбo.reй нeделе.
2.I | .B 10 -  11 к Jlacсaх дoпycк aeтся пpoвrдrние сдBoеI { нЬI x ypoк oB пo ocI loBI I ЬI М и
пpo фильньп,t  пpедметaм

B нaчaльнЬrx кJlaссax сдвoенньI е ypoки не пpoBoдятcя, [ ля oбylaroщиxся B 5 . 9
кJlaсcax с.цBOеI I ные ypoки дoпycкaютcЯ ДЛЯ пpoBе.цeния лaбopaтopнЬж ' кoнтpoльI I ЬD(
paбoт, ypoкoB теxI I oJI oгии, физкyльтypЬI  цеJI еBoгo нtrlнaчения (льI жи)..
2.I 2., oбуrение пo индивидyt} лЬнЬI м уrебньI пr плaнaм МoжrT oсyщесTBJUI тьcя нa стapшей
cTyI I ени oбуrения. Кaждьlй oбy.raroщийcя мoжет вьtбpaть нtшI paвление сoбственнoй
пpoфипизaции, BкJI I oчив в свoй oбpaзoвaтельньrй мapшpyт не.Менеe четьI prx элекTивI I ЬD(
кypсoB.
2.13.Междy нaчaпoМ элeктиBI I ьD(, индиBидyсlлЬI I ЬD(' гpyппoBЬтx зaнятиЙ и пoследниM
ypoкoм oбязaтeльгrьж  зtшштий yсщaивaется пеpеpЬI B пpoдoml(ительнocтьI o B 45 минщ.
2,I 4-Пplа пpoBoдeI I ии зarтятуlЙ, пo инoсTptu{ нoМy язЬкy нa пepвoй, втopoй и щетьейстyпeняx и тexнoлoГklI 4 Ha втopoй и щетьей сTyI I еняx oбщегo oбpaзoвaния, физиuеcкoйкyлЬType нa щетьей cTyI I ени oбщегo oбpaзoвaния, пo инфopмaтикe и ИКT, физикe ихиМии (вo вpемя пpz} ктическиx зt lI I ЯTий) дoпyскaеTcЯ Делeниe кJI acсa нa .цBr гpyппЬI  пpи
н.tпoлняеМoсти кJI aссa нr Мrнее 20 челoвек.
2,| 5.Пplа t { aлиЧии неoбxoдимЬж yслoBиЙ и сpедcтB BoзМoжнo делениe нa гpyI I пы кJI aсcoB
о нzlпoлняrМocTЬI o п{ eньпI e нopмaтиBI I oй пpи пpoвrдении зat lятиЙ пo дpyгиМ пpед] \ летalи' a
Taюке кJI aсcoB пеpвoй стyпeни oбщегo oбpaзoвaнI 4Яrnpv|  изrI ении инocтpaннoгo язьI кa и
инфopмaтики.
2.| 1.PacrпlсЕшI иe ypoкoB сocTt lBJUI еTcя B cooтBеTсTBии с ГигиrничeскиМи тpебoвaниями к
pacпиcaнию ypoкoB с yl{ eтoМ ylиственнoй paбoтoспoсoбнoсти oбуrшoщиxcЯ B Toчrние Дня
и недели. Пpи coстaвлении paспиcaния ypoк oB исI I oлЬзyется тaблицaИ.Г. Cивaк oвa, в
кoтopoй тpyднocть кDI (дoгo пpедД,reтa paн} киpyеTcя в бaллax.
2.| 8.С целЬI o пpoфилaктики yгoМлeния' нapyшения ocaнки' зpениll oбуrшoщиxcя нa
ypoк t lx в нavaпьнoй, сpедней pl стapшей шкoле пpoBoдятся физкyльтмиI I yTки'
диI lЕlМичecкие пayзЬI  и гиl{ нacтикa дJUI  гJI aз.
2.I 9.B нaЧaлЬнЬI x кJlaссax плoтнoсTЬ уrебнoй paбoтьt  oбуraroщиxся нa ypoкax пo
oсI loBI lьI м пpeдМeTax I { е ,цoDкI { a пpеBЬI шaтъ 80Yo.
2-.20.B oз.цopoBитrлЬнЬI x цеJUI *  B I I I кoлe сoздaloTсЯ yолoвия .цJI я y.цoBJI еTBopения
биoлoгичecкoй пoщебпoсти oбуraroщихся B ДBшкении. Этa пoщебнocTЬ peaлизyeтcя



пoсpедотвoМ eжe.ЩI еBI I oй дBигaтrльнoй aктиBI I oсTи oб} rчaющиxся в oбъеме нe менее 2
чaсoB:
. 3 ypoкa физиvескoй кyльтypьt B I I r.цrлю;
. физкyльтMиI I yтки нa ypoкax;
. I I oдBи)шI ьI e пеpеменЬI ;
. BI { eкJI accI I ьI e спopтиBl{ ыe зaнятия и сoprBI { oBaHI 4Яi
.  Дни здopoBья;
. пporyлкa нa сBеx(еМ Boзд} -xе B гpyllпr пpoдлrннoгo дня.

3. Perк им к aник yЛяpнoгo Bprшreни.
3.1. Пpoдoл)китeJlЬI locтЬ кЕшикyл B TечeI I ие yrебнoгo гo.цa сocTaBJUI eT не менее 30
кaJlендapньпr днeй.

3.2. ПpoлoлжиTrлЬнoстЬ лrтниx к .lникyл coсTaBj lяrт нe Менее 8 нeдель.
з.з. Шo oбуraloщиxся B I I еpBoМ кJlaсcr ycTaI I aвлиBaI oтcя B течениe гoдa дoпoЛнителЬньI е
нrдеЛьньI r кaникyлЬI .

3.4. Cpoки кzшикyJI  yTBrpждtшoTcя диpeкTopoм ШкoЛЬI  пo coглaсoBallиro с У.rpeдиTелrм.
4, Perк им BI I еypoчнoй дeятельнoсти.

4.1. PежиМ BI I rypoщI oй деятелЬнoсTи peглaмеI { Tиpyeтся pacписaниeм paбoтьt  гpyппьI
пpo.цЛeннoгo дня' кpy)EкoB' сeкций, дeтских oбщeствeнньrx oбъе,цинений.
4.2. Bpeмя пpoBeдения экскypсий' пoхo.цoB' Bьтxo.цoB c ,цeTьМи нa внeкJI aсcньI r
МеpoпpияTI 4ЯУcTaНaB.ливaетcя в сooтBетствии с кaлендapнo-теМaTичеоким плtшиpoBt lниrМ
и плaнoм BocпитaTельнoй paбoтьt .
Bьтxoд зa пpeдeльI  цI кoЛы paзpeшI aеTся тoJI ькo пoслr ИзДaн| 4Я cooтвeтсT'yющегo пpикшa
диprктopa шкoЛы. oтвeтственнoстЬ зa х(изнЬ и здopoBЬr детей пpи пpoBедeнии пoдoбньu<
Мepoпpиllтий несет г lитeль' BoспитaTrлЬ' кoTopьI й нaзнaчен пpикzхloy диprктopa.
4.3. Paбoтa cпopTиBI I ЬD( оекций, кpyжкoв, кaбинrтa инфopмaти* " дo.,y.* arтcя тoлЬкo пo
pacпиctшию, yгBrpждrннoМy диprктopoм Шкoльr.
4.4. ФaкyльтaтиBI IьI l, гpyпI IoBьIe ' уffIДуtгlv{ ДyzlJlьl{ ыr ЗaI IЯT| 4Я, зaНЯTуIЯ oбъeдинений
дoпoлнитeлЬнoгo oбpaзoвaния нaчинЕuoтся чеpез l чaс пoсле oкoнЧЕlния ypoкo3.
4.5. Чaоьl фaкyльтaтиBI I ЬI x' гpyппoBЬгx | |  | nlI ДуlBLtДyaлЬнЬтx зaттятуt it  BxoдяT в oбъем
МaкcиМtlJI ьI I o дoпycтимoй нaгpyзки.
4.6. Пpvl пpoвrдeнии Bl{ eypoчнЬтx зaнятий пpoдoлжитeJlЬI locтЬto бoлee 1 aкaдeмическoгo
чaсa opгt lнизyloтся пеpеМeньI  - 10 минр дJI я oTдьI xa co cМенoЙвидa.цeЯTeЛьнocTи.
4.7. B Шкoле пo ) l(елtшиI o и зt lпpoculм poдителeй (зaкoнньur пpе.цстt lвитeпей) мoгyт
oткpьI BaTЬся гpyI I пьI  пpoдленI roгo дня oбуlaloщихcя, кoтopЬI е нaчинaloт сBoI o paбoтy
пoолe oкoнчaни'l ypoкoв.
Pежим paбoтьI  кaясдoй гpyппьI  yтBеpxцaется,циpeктopoМ шкoльI .
Гpyппa пpoдлrннoгo дшI  дейотвyет нa ocнoвЕш{ ии Пoлoжения o гpyппе пpo.цЛrннoгo дня.
B гpyппе пpo.цленнoгo днЯ пPoДoлlкитеJI ьI I oсTь пpoгyлки дJUI  МЛa'цшиx I цкoльникoB
дoDI с{ a сocTaBлятЬ нe мrнеe l,5 vaсoв. .{ вигaтельнtш t lкTиBI I ocTь I I a Boз.цyxе дoлжнa бьrгь
opгaнизoвalla B Bидe пoдBижI I ЬD( и cпopтиBI lьD( игp.

5. Пpoмежсyтoчнaя и иToгoBaя aттrстaция oбyrarощихся.
5.1. oценкa итH'Ди| BуI ЦУaJ| ьI I ьD( ,цoстDкeI I ий oбy.larощиxся ocyщrсTBJI яеTся I I o oкoнчaнии
кDI (дoгo уrебнoгo пepиoдa:
. lклaссoв. пo итoгzlп{  1"rебнoгo гoдa (безoтMeToчI { oe oбуlение);
. 2 -4,6 - 9 клacоoB . пo иToг€lм vетвеpтeй, уrебнoгo гoдa (бaллЬнoe oценивaние);
- 5 клaсcьr aттeстylоTся пo иTгt lп,l 2,з'4,четBepTи и пo итгaМ уrебнoгo гoдa
- 10,1l к лaсcoв -  пo пoлyгo.цияМ (бaлльнoe oценивaние) .
Пopядoк пpoBrДения пpoМе)t(yтoннoй aттecтaции и сиcтеМЬI  oцrнки ин.цI { Bи.цyt lJI ЬI I ыx
ДoсTшI (eпий oбyнaroщиxcя oпpeдeJUI еTcя cooTBrтcтвyloщими лoкaJI ьньI ми aкTaМи шкoЛЬI .



5.2, ГocyдapствeннФI  (итoгoвaя) aттrcTaцI { .я B BЬI I тycюI ьпr 9 и 11 клacсoв пpoBoдится B
cooтBeтстBии с нoplvlaтиBllo.пpztBoBЬI Ми дoкyмeнтЕtми MинистеpcтBa oбpaзoвaния PФ,

,{ епapтaментa oбpaзoвaI I иJI  Toмcкoй oблaсти.
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